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Foomka caddeynta ballanta
Waxaad codsan kartaa foomkani oo ku qoran far waaweyn ama hab kale. Waxaad 
Adeega Macmiilka kala xiriiri kartaa khadka bilaashka ah ee 855-321-4899 ama 
TTY 711.

Is xasuusinta: 
	 Mar kasta oo ay suurtagal tahay, soo wac safarkaaga ugu yaraan laba maalmo shaqo ka 

hor ballanta. 
	 Waa in aanu foomkani ku helnaa muddo aan ka dambeyn 45 oo ah maalmaha kaalandarka 

ah ka dib.  
	 Waa in aad soo raacisaa risiityada oo dhan.  
	 Waxaanu lacagaha ku soo diri doonaa 14 maalmo shaqo gudahood ka dib helitaanka 

foomkani iyo risiityada loo baahan yahay.   
Ogow: Waxaad xaq u leedahay in aad codsato raacitaanka isla maalintaas ah ama maalinta 
xigta ah. Si kastaba ha ahaatee, haddii codsigaagu yahay mid ogeysiin waqti gaaban ah la 
haysto, oo dalabka gaadiid raacida loogu talagalay yahay mid sarreeya, waxaan mudnaan  
siinaa codsiyada caafimaad ahaan degdega ah.

Fadlan buuxi macluumaadka xubinta ee hoosta ku qoran. 

Magaca xubinta: 

Lambarka Aqoonsiga Xubinimo ee Health Share: 

Calaamadee sanduuqyada lacagta magdhawga ee khuseeya safarkaaga. 

	 Lacagta magdhawga ee masaafada la socdo: 25 cents maylkiiba. 
	 Lacagta magdhawga ah ee dhanka hoyga: Ilaa $80 habeenkiiba, oo leh iska dhaafida 

qaarkood. Waxaa loo qalmaa hoyga haddii la safro in ka badan sideed saacadood wadar 
ahaan, oo ka bilaabata 5 subaxnimo, ku dhamaata 9 habeenimo, ama meelaha ka baxsan 
goobaha adeega laga bixiyo. Risiityo ayaa la iskaga baahan yahay.

	 Lacagta magdhowga ah ee cuntada: $11 cuntadiiba, ilaa $33 maalintii.  
Waxaa loo qalmaa cuntada haddii safarku bilaabmo 6 subaxnimo, oo safarku dhaco inta 
u dhaxaysa 11:30 subaxnimo iyo 1:30 galabnimo, ama safarku dhamaado 6:30 galabnimo.  
Risiityo la iskagama baahna. 

Xubnaha: Ku soo dir foomamka la buuxiyay iyo rasiityada loo baahan yahay  
		  P.O. Box 301339, Portland, OR 97294
Daryeel bixiyayaasha caafimaadka: Soo raaci xaashida hore oo leh faahfaahinta meelaha 

lagala xiriirayo xarunta caafimaadka oo fax foomamka ugu soo dir 503-296-2681 

Ma u baahan tahay nuqulo badan oo ah foomkani?  
Waxaa laga heli karaa ridetocare.com/members

Waad mahadsantahay! 

http://ridetocare.com
http://ridetocare.com/members
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Codsiga No. 1

Taariikhda ballanta iyo wakhtiga bilawga: 

Magaca daryeel bixiyaha: 

Cinwaanka daryeel bixiyaha: 

Saxiixa shaqaalaha daryeelka bixiyaha: 

Wakhtiga dhammaadka ballanta: 

Codsiga No. 2

Taariikhda ballanta iyo wakhtiga bilawga: 

Magaca daryeel bixiyaha: 

Cinwaanka daryeel bixiyaha: 

Saxiixa shaqaalaha daryeelka bixiyaha: 

Wakhtiga dhammaadka ballanta: 

Codsiga No. 3

Taariikhda ballanta iyo wakhtiga bilawga: 

Magaca daryeel bixiyaha: 

Cinwaanka daryeel bixiyaha: 

Saxiixa shaqaalaha daryeelka bixiyaha: 

Wakhtiga dhammaadka ballanta: 

OHP-HSO-20-433
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